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In 3 Tagen zur vollstidndigen kinesiologischen Balance

e Sommer: Montag bis Mittwoch, 15. - 17. Juni 2026, jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr
e Herbst: Donnerstag bis Samstag, 01.-03. Oktober 2026

e Ort: Obertrum am See (S)

e Voraussetzungen: keine

e Kosten: EUR 540,- inkl. Seminarunterlagen, Pausengetranke, inkl. Zertifikat

In 3 Tagen zu mehr mentaler Starke und Klarheit - fiir Dich und andere

e Sommer: Mittwoch bis Freitag, 22. — 24. Juni 2026, jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr

e Herbst: Donnerstag bis Samstag, 15. — 17. Oktober 2026, jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr
e Voraussetzungen: keine

e Kosten: EUR 540,- inkl. Seminarunterlagen, Pausengetranke, inkl. Zertifikat

In 2 Tagen zu mehr

e Sommer: Samstag und Sonntag, 04./05. Juli 2026, Samstag von 13:00 bis 21:00 Uhr
Sonntag von 09:00 bis 15:00 Uhr

e Herbst: Oktober/November 2026

e  Ort: Obertrum am See (S)

e Kosten: EUR 360,-* inkl. Seminarunterlagen, Pausengetranke, inkl. Zertifikat

In 2 Tagen zu mehr Verstandnis und mentaler Starke im Einklang mit Energie und Emotion

e Sommer: Samstag/Sonntag, 27./28. Juni jeweils von 14:00 bis 20:00 Uhr

e Herbst: Dienstag bis Donnerstag, 06. — 08. Oktober jeweils von 16:00 bis 21:00 Uhr
e Voraussetzung: Grundausbildung Mentaltraining (oder dhnliches)

e Kosten: EUR 360,-* inkl. Seminarunterlagen, Pausengetranke, inkl. Zertifikat

Vom inneren Bild zur erfolgreich gelebten Selbststandigkeit

e Sommer: Samstag, 13. Juni 2026 von 09:00 bis 17:30 Uhr

e Herbst: Samstag, 12. September 2026 von 09:00 bis 17:30 Uhr
e  Ort: Obertrum am See (S)

e Kosten: EUR 150,-inkl. Seminarunterlagen, Pausengetranke
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In 3 Tagen zur vollstandigen kinesiologischen Balance

Diese 3-tagige Grundausbildung bietet dir einen fundierten und praxisnahen Einstieg in die
Welt der Kinesiologie — unabhangig davon, ob du bereits Vorkenntnisse hast oder ganz neu
beginnst. Du erlernst Schritt fur Schritt den Aufbau und die Durchfiihrung einer vollstandigen
kinesiologischen Balance.

Lehrplan: Grundlagen der Kinesiologie, der kinesiologische Muskeltest und Meridiansystem,
strukturierter Ablauf einer kinesiologischen Balance und vieles mehr.

Einsatzgebiete: Uberlastung und Stresssituationen, Lern- und Konzentrationsproblemen,
innerer Unruhe und emotionalen Blockaden, kérperlichem und mentalem Ungleichgewicht.

Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht notwendig. Alle Inhalte werden verstandlich erklart
und praxisorientiert vermittelt. Es besteht die Moglichkeit ein nebenberufliches Standbein
aufzubauen.

In 3 Tagen zu mehr mentaler Starke und Klarheit - fiir Dich und andere

Diese 3-tagige Grundausbildung bietet dir einen fundierten und praxisnahen Einstieg in die Welt
des Mentaltrainings — unabhangig davon, ob du bereits Vorkenntnisse hast oder ganz neu
beginnst. Du lernst Schritt far Schritt, wie du mentale Prozesse bewusst steuerst und gezielt fur
dich und andere einsetzen kannst.

Lehrplan: Grundlagen des Mentaltrainings, Wirkweise von Gedanken und inneren Bildern, Fokus
und Selbstwirksamkeit, Ziel- und Wertearbeit sowie ein strukturierter Ablauf einer
Mentaltraining-Session.

Einsatzgebiete: Stressbewaltigung und mentale Belastungen, berufliche und personliche
Herausforderungen, Zielerreichung und Motivation, innere Klarheit und Entscheidungsfindung,
Starkung von Selbstvertrauen und emotionaler Balance.

Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht notwendig. Alle Inhalte werden verstandlich erklart und
praxisorientiert vermittelt. Es besteht die Moglichkeit, das Gelernte sowohl fur die personliche
Entwicklung als auch als ergdnzende oder neue berufliche Tatigkeit als Mentaltrainer:in
einzusetzen.
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Grundlage fur resilientes Denken und Handeln - und stabile innere Stéarke

Diese Ausbildung bietet dir einen fundierten und praxisnahen Zugang zur Resilienz — unabhangig
davon, ob du dich persdnlich weiterentwickeln oder Menschen professionell begleiten
mochtest. Du lernst Schritt fur Schritt, wie Resilienz entsteht, wie sie gestarkt werden kann und
wie du dieses Wissen gezielt im Alltag und im beruflichen Kontext einsetzt.

Lehrplan: Grundlagen der Resilienz und wissenschaftliche Hintergruinde, die 7 Saulen der
Resilienz, Modelle der Positiven Psychologie und Salutogenese, neurobiologische
Zusammenhange, Methoden zur Selbstregulation und Stressbewaltigung, Forderung von
Selbstwirksamkeit sowie der strukturierte Aufbau eines Resilienztrainings.

Einsatzgebiete: Stress- und Krisenbewaltigung, personliche Weiterentwicklung, Begleitung von
Veranderungsprozessen, Gesundheitsforderung sowie Anwendung im Trainings- und
padagogischen Bereich.

Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht notwendig. Alle Inhalte werden verstandlich erklart und
praxisorientiert vermittelt. Die Ausbildung unterstitzt dich dabei, Resilienz nachhaltig
aufzubauen, zu vertiefen und sowohl fur dich selbst als auch in der professionellen Begleitung
wirksam einzusetzen.

In 2 Tagen zu mehr Verstandnis und mentaler Starke im Einklang mit Energie und Emotion

Dieses Seminar bietet dir eine fundierte und praxisnahe Vertiefung im Mentaltraining — durch die
Verbindung moderner Mentaltechniken mit der Lehre der 5 Elemente aus der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Du lernst Schritt flr Schritt, wie emotionale, mentale und energetische
Prozesse zusammenwirken und wie du dieses Wissen gezielt in deiner Arbeit einsetzen kannst.

Lehrplan: Grundlagen der 5-Elemente-Lehre (Holz, Feuer, Erde, Metall, Wasser),
Zusammenhange zwischen Emotionen, Energie und mentalen Prozessen, Erkennen und
Einordnen energetischer Muster und Dysbalancen, Integration in das Mentaltraining.

Einsatzgebiete: Begleitung von emotionalen Blockaden und inneren Spannungen, ganzheitliche
Unterstltzung von Veranderungsprozessen, Vertiefung bestehender Mentaltrainingsansatze,
Arbeit mit Energie und Emotion im Trainingskontext sowie Erweiterung des eigenen
Methodenrepertoires.

Vorkenntnisse im Mentaltraining (oder eine vergleichbare Ausbildung) sind erforderlich. Das
Seminar unterstlitzt dich dabei, deine Arbeit auf eine tiefere, ganzheitliche Ebene zu heben und
Menschen noch gezielter und wirksamer zu begleiten.
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Das Tagesseminar fiir Klarheit, Struktur fiir deine erfolgreiche Selbststandigkeit

Dieses Tagesseminar bietet dir einen praxisnahen und strukturierten Zugang zur erfolgreichen
Selbststandigkeit — unabhangig davon, ob du noch ganz am Anfang stehst oder bereits erste
Schritte gemacht hast.

Du entwickelst Schritt fur Schritt ein klares Bild deiner beruflichen Ausrichtung und erarbeitest
konkrete nachste Schritte fur deine erfolgreiche Selbststandigkeit.

Inhalte: Entwicklung deiner Positionierung, Klarheit GUber Starken und Potenziale, Strukturierung
deiner Geschéaftsidee, Erarbeitung eines umsetzbaren Angebots sowie konkrete Planung deiner
nachsten Schritte in die Selbststandigkeit — erganzt durch die Methode LEGO® SERIOUS PLAY®
zur Visualisierung von ldeen, Visionen und Herausforderungen.

Einsatzgebiete: Aufbau einer selbststandigen Tatigkeit, Weiterentwicklung bestehender Ideen,
berufliche Neuorientierung, Klarheit in Entscheidungsprozessen, Entwicklung eines stimmigen
Angebots sowie Umsetzung konkreter MaBnahmen im Alltag.

In diesem Seminar denkst du nicht nur — du baust. Mit der LEGO® SERIOUS PLAY®
Methode machst du sichtbar, was oft schwer in Worte zu fassen ist: deine Ideen, deine Vision
und deine Herausforderungen.

Das PEGASUS-Seminar unterstltzt dich dabei, deine Vision in eine klare Struktur zu Uberfuhren
und deine Ideen zu einem prazisen, greifbaren Gesamtbild zu entwickeln.



